PARECER ERGONOMICO DE PRODUTO

(Andlise Técnica Ergonémica do Produto )

Parecer ergondmico n.2 1500 com adaptador

Produto Avaliado: SUPORTE PARA LIVROS com adaptador ]
Cddigo de Fabricacio: SN 1500

Origem: PRODUTO NACIONAL

Empresa Solicitante: B&S EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA LTDA

Endereco: RUA Jodo Grigoletto ,154- distrito industrial Il - ARARAS /SP

Marca: DIGITADOR

Identificagdo: CNPJ. 63.941.173/0001-24 J

ESPECIFICACAO TECNICA SEGUNDO O SOLICITANTE:

APLICACAO: Produto recomendado para apoio de livros,planilhas e folhas.Sua regulagem é
através de encaixe serrilhado no suporte, aumentando ou reduzindo sua inclina-
¢ao.

CARACTERISTICA: Produto fabricado em ferro com acabamento em pintura eletroforética .Este

suporte permite uma posicdo adequada para a visdo, minimizando a flex3o da cervical.Sua inclinagdo permi-
te um ajuste da altura da fonte de leitura atendendo as diversidades antropomeétricas. Reguldvel com dez
angulag¢des de 15 a 60° em escala com encaixes paralelos evitando desnivelamentos laterais. Possui um
adaptador com encaixes paralelos evitando desnivelamentos laterais possibilitando maior amplitude de
ajustes.

Material leve e dobravel possibilitando guarda-lo na gaveta sem a necessidade de desmonta-lo.Acabamento
com ponteiras plasticas.

COMPOSICAO: Produto fabricado em material metalico de alta resisténcia, com pintura eletros-
tatica, na cor preto.

Dimensdes aproximado: Chapa 325 x 247mm

Angulagdo minima: 15°
Angulagdo maxima: 60°

PESO:aprox. Peso 1,300kg
COR: Cor: preto

ITENS DA NR-17, QUE O PRODUTOQ AVALIADO DEVE ATENDER:

17.1: Esta Norma Regulamentadora visa estabelecer parimetros, que permitam a adap-
tacdo das condigGes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalha-
dores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranga e desempe-
nho eficiente.




17.4. Equipamentos dos postos de trabalho.

17.4.1. Todos os equipamentos que comp&em um posto de trabalho devem estar adequados as caracteristicas psicofisi-
oldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.4.2. Nas atividades que envolvam leitura de documentos para digitacdo, datilografia ou mecanografia deve:

a) ser fornecido suporte adequado para documentos gue possa ser ajustado proporcionando boa postura, visualizagdo e
operagao, evitando movimentacdo freqiiente do pescoco e fadiga visual;

COMENTARIO E PARECER DO PRODUTO:

Produto que vem atender a necessidade do usuario de posicionar-se corretamente em frente a fonte de leitura evitan-
do assim o mal posicionamento evitando o risco de doengas ocupacionais devido a postura inadequada da coluna
cervical..Material de fécil usabilidade e transporte,permitindo desarma-lo e guardar na gaveta por exemplo.O adapta-
dor permite um ajuste de altura favorecendo um numero maior de bidtipos. Suas varias inclinagées permite melhor
adaptagdo aos usudarios.

METODO UTILIZADO PARA AVALIACAO DO PRODUTO:

Teste: Produto utilizado pela propria ergonomista considerando as varidveis de
altura que oferece atendendo as diversidades populacionais, utilizando como base
de apoio, mesas com altura de 75 c¢m, atende perfeitamente as necessidades da
populacdo feminina de 5% e a masculina de 98%. Foram utilizadas cadeiras com
regulagem de altura e apoio para os pés, para pessoas com estatura inferior a
1,69 cm. O bom posicionamento da cabeca em frente ao monitor e bom posicio-
namento olho-tela, atendeu as necessidades do produto.

RECOMENDACAO NO USO DO EQUIPAMENTO:

1. Regular a altura da cadeira com relacio a mesa de trabalho.

2. A altura ideal da mesa ¢ na altura do cotovelo.

3. Posicione o suporte sempre em frente ao usuario a fim de evitar tor¢do do pesco-
co

4. Regule a inclinagdo do suporte de acordo com a postura de neutralidade do pes-

co¢o, onde ndo haja flex3o e nem extensio do pescogo e que a cabega fique na
posicdo neutra durante o olhar na fonte;

VANTAGENS E BENEFICIOS:

1. Facilita locomogdo do suporte de acordo com a necessidade para isso basta de-
sarmar o produto;

Propicia correcao postural;

Facil manutencao;

Possui tamanho adequado para livros,planilhas,folhas,etc...

Facil regulagem \\
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MELHORIA A SEREM IMPLANTADAS
= EREM IMPLANTADAS

CONCLUSOES DO ERGONOMISTA:
=====220E5 DO ERGONOMISTA:

Produto: Uma vez que o produto em quest3o auxilia no posicionamento correto do corpo, o
mesmo se enquadra como equipamento ergonomico.

RECOMENDACAO FINAL DO ERGONOMISTA:

Os usudrios devem receber treinamento, para que possam utilizar todo potencial e beneficios que o
equipamento oferece.

PRAZO DE VALIDADE DO PARECER ERGONOMICO:
- ———==2TARECER ERGONOMICO:

Este parecer terj validade indeterminada, desde que nao se mude a caracteristica do produto pelo
fabricante e ou se altere a legislacdo vigente e pertinente ao produto.

Araras - SP, 29 de janeiro de 2014

Denise Magaly Francato Chiaradia
Especialista em Ergonomia
Ergonomista sénjor certificada pela ABERGO
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