PARECER ERGONOMICO DE PRODUTO

( Analise Técnica Ergonémica do Produto )

Parecer ergonémico n.° 703/00

Produto Avaliado: APOIO PARA MOUSE - PRETO ?

Codigo de Fabricacio: MS - 703
| Origem: PRODUTO NACIONAL
Empresa Solicitante: B&S - EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA LTDA
Endereco: RUA Joao grigoletto 154 Distrito industrial II- ARARAS / SP
Marca: DIGITADOR \
Identificagdo: CNPJ. 63.941.173/0001-24 J

ESPECIFICACAQ TECNICA SEGUNDO O SOLICITANTE:

APLICACAO: Produto recomendado para o apoio do punho no uso do mouse, prevenindo os DORT
(Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho) feito em material macio que oferece uma agra-
davel sensacdo de descanso.

CARACTERISTICAS  Foram desenvolvidas duas opgbes de altura de almofada para atender as ne-
cessidades do usudrio num mesmo produto. Material leve, com peso dosado para fixacdo e aderén-
Cia a superficie lisa. Almofada de apoio do punho e drea do deslizamento do mouse desenvolvido
em espuma semi-rigida de Poliuretano (PU) tipo “pele integral” injetado numa peca Unica com den-
sidade aparente entre 124 e 128 kg/m3

COMPOSICAO Poliuretano (PU) tipo “pele integral” injetado numa peca Unica com den-
sidade aparente entre 124 e 128 kg/m3

DIMENSAO: 205mm x 240mm x 8mm
Almofada medida individual:
almofada 1- comp. 140 mm, larg. 55mm,
almofada 2- comp. 140mm, larg. 55 mm,
altura minima: 18mm
altura maxima: 25 mm

PESQ: 0,130 grs.
COR: preto
DENSIDADE: densidade aparente entre 124 e 128 kg/m3

ITENS DA NR-17, QUE O PRODUTO AVALIADO DEVE ATENDER:

17.1: Esta Norma Regulamentadora visa estabelecer parametros, que permitam a adaptagdo das
condicOes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcio-
nar um maximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente.



17.3: Mobilidrio dos postos de trabalho.

17.3.3.¢) Ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e movimenta-
¢do adequados dos segmentos corporais.

17.4 Equipamentos dos postos de trabalho.

17.4.1. Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho devem estar ade-

quados as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser execu-
tado.
ITENS DA ABNT-NBR 13965 QUE DEVEM ATENDER

4.2 Acessorios para informatica

Para classificagdo dos acessorios de informéatica adotado o critério da utilizacéo .
Item 4.2.2 apdia punhos- acessorio acoplavel a borda de contato do usudrio em mesas de infor-
matica , para apoio dos punhos em condigBes adequadas ao trabalho informatizado.

COMENTARIO E PARECER DO PRODUTO:

1. Este equipamento proporciona ao usuério descanso e conforto.

2 Quando usado corretamente leva o usuario ao posicionamento ergondmico
correto ou seja a neutralidade do punho.

3. Equipamento de bordas arredondadas.

4, Material macio com de densidade aparente entre 124 e 128 kg/m3.

5. O equipamentos produz descanso e apoio do membros superiores.

6. Area de apoio do punho com duas opg¢Bes de altura para atender os diversos
biotipos de mé&os e punhos.

7. Facil higienizagdo com pano Umido na rea da almofada.

8. Apesar da dificuldade no primeiro momento sugiro que alterne o uso do mou-

se por periodo ou seja um periodo com a m&o direita e um periodo com a m3o esquer-
da.Proporcionando descansos periddicos.

METODO UTILIZADO PARA AVALIAGAO DO PRODUTO:;

Teste: Produto testado pelo emitente e por usudrios de computador em um prazo de 180 dias. O
teste realizado foi sempre seguindo a orientacdo de uso do fabricante.,

RECOMENTACAO NO USO DO EQUIPAMENTO:

1, Durante o uso do mouse mantenha o punho ou a palma da mao apoiada na
almofada do mouse pad preocupando-se em manter o punho na posicdo neutra
2. Durante periodos em que o usuéario estiver utilizando o mouse nunca deixe o

punho suspenso, apdia-lo no equipamento. )
3 Para beneficiar-se totalmente do equipamento é necessario que o usuario te-

nha a mesa e a cadeira na altura adequada de sua tarefa sempre mantendo o cotovelo na linha do

tampo da mesa.
4., O angulo adequado do antebraco com relacdo ao brago deve ser de aproxi-
madamente 90° e o antebraco apoiado ou no brago da cadeira ou na mesa de trabalho.

VANTAGENS E BENEFICIOS:

8}



1. O punho apoiado no equipamento, proporciona descanso e conforto mantendo a neutrali-
dade;

2, As bordas arredondadas e macias evitam a compressdo mecanica que ocasi-
ona a estagnagdo sangiinea do punho.

3 O equipamento tem boa fixagdo a mesa o que aumenta o seu desempenho.

4, As dimensdes do produto favorecem um apoio confortavel.

5. A densidade aparente entre 124 e 128 kg/m3 torna o contato na regiao con-
fortavel,

MELHORIA A SEREM IMPLANTADAS

1. O produto poderia ser acompanhado de manual de uso para o trabalhador
inteirar-se de todos os beneficios a serem utilizados a seu favor.

2. Colocar a disposicdo servigo de atendimento ao consumidor de forma clara,
para que o usuario o utilize em todos os casos de duvidas.

3x Colocar a disposicdo do servigo de atendimento ao consumidor um Ergono-
mista qualificado para dirimir qualquer duvida do usuario, e também uma equipe qualificada para
suporte de atendimento ao consumidor.

4, O produto precisa ser embalado de forma S€gura para o transporte especial-
mente a longas disténcias.

CONCLUSOES DO ERGONOMISTA:

Uma vez que o produto em questdo proporciona aumento do conforto consequentemente aumento
da produtividade e adequacédo correta aos diversos biotipos se enquadra como ergonémico.

RECOMENDAGAO FINAL DO ERGONOMISTA:

Os usuarios devem receber treinamento ou instrugdo, para que possam utilizar todo poten-
cial e beneficios que o equipamento oferece.
O presente parecer é emitido com base em amostra no poder do Ergonomista, caso vier a existir
modificagdo o mesmo perde sua validade devendo novamente ser submetido a teste e avaliagdo.

A amostra oferecida foi avaliada e testada com relagdo ao seu aspecto ergonémico. A pro-
duto foi testado por 180 dias quanto ao aspecto e a durabilidade do equipamento nio apresentou
alteragdo alguma..

PRAZO DE VALIDADE DO PARECER ERGONOMICO:

Este parecer tem validade indeterminada, desde que ndo se mude a caracteristica do produ-
to pelo fabricante e ou se altere a legislagdo vigente e pertinente ao produto.
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