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El ángulo de visión ideal para un usuario de computador es de 20, a pesar de 

que el campo de visión en el sentido vertical esta solo limitado por el arco ocular 

por arriba y la cara por abajo. 

El ángulo de inclinación de la pantalla no debe exceder de los 20, y la l nea visual 

debe coincidir con el borde superior de la pantalla. 

Para lograr la disposición correcta del monitor tal como se recomienda en la 

figura, se puede recurrir a un alzador del monitor o bien a libros, cajas, u otros 

elementos rígidos, siempre y cuando aseguren estabilidad al monitor. 
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