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▪Una postura más cómoda suele lograrse cuando el usuario apoya la espalda con 

una leve inclinación del respaldo hacia atrás. Además, debe mantener los pies 

apoyados en el piso o bien sobre un apoya pies. Se debe cumplir también que el 

largo del asiento se ajuste a las características del usuario en cuanto a la distancia 

sacro poplítea.  

 


