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▪Se debe evitar la desviación de la muñeca hacia afuera de la l nea media

proyectada des- del antebrazo mientras se digita. Se debe mantener las muñecas 

alineadas con respecto a la l nea longitudinal del ante-brazo. 

▪También se debe evitar la desviación de las muñecas hacia afuera de la línea
media al manipular el mouse. Esta desviación se produce por una habito 
postural al mantener las muñecas con una desviación cubital, ya sea de la 
muñeca derecha o bien la izquierda. Se debe mantener las muñecas alineadas 

con respecto a la línea longitudinal del antebrazo. 

Producido con material que permite higienización para protección 
del COVID-19 (posee membrana que impede absorción de 
humedad).


