
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

▪

▪

▪

▪

▪

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

▪Él apoya muñecas para el teclado es un accesorio que permite mantener 

apoyadas las muñecas en una superficie blanda y también alinear la muñeca 

con respecto al plano del teclado, haciendo que la postura de la muñeca sea 

más neutra. Es necesario que exista un espacio suficiente entre el borde del 

teclado y el de la mesa, para poder ubicarlo en la posición correcta.

▪Él apoya muñecas para el mouse es un accesorio que permite mantener 
apoyadas las muñecas de la extremidad superior con la cual se utiliza el 
mouse. Se recomienda que sea blanda y antideslizante. Se utiliza para lograr 
alinear la muñeca con respecto al antebrazo mientras se hace uso del mouse, 
evitando que esta articulación quede en extensión. 


