PARECER ERGONOMICO DE PRODUTO

( Andlise Técnica Ergondmica do Produto )

Parecer ergonémico n.2 430

Produto Avaliado:
Cddigo de Fabricagdo:
Origem:

Empresa Solicitante:
Enderego:

Marca:

Identificagdo:

APOIO PARA OS PES

AP-430

PRODUTO NACIONAL

B&S EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA LTDA

RUA Joao Grigoleto ,154 distrito industrial Il - - ARARAS / SP
DIGITADOR

CNPJ. 63.941.173/0001-24

ESPECIFICACAO TECNICA SEGUNDO O SOLICITANTE:

APLICAGAO:

CARACTERISTICAS:

COMPOSICAO:

DIMENSAO:

Peso aproximado:
Cor:

Produto recomendado como apoio para os pés. Sua fungdo é aliviar a parte pos-
terior das coxas ( fossa poplitea ), eliminando assim a compressao e o risco de
principio de estagnagdo sangliinea nesta regido das pernas, sendo que esta estag-
nagdo possa causar desconforto do trabalho na posigdo sentado.

Equipamento versatil pois é possivel mudar de posicdo para o angulo desejado
conforme a necessidade, essa mudanca é feita com uma leve pressao dos pés so-
bre a plataforma de apoio e a alteragdo do angulo ocorre através de deslizamen-
to,para o ajuste de altura gire os tridangulos no sentido horario possibilitando 3 al-
turas diferentes 98mm,128mm e 148 mm. Esta alteragao é feita através do giro
dos tridngulos fixados na estrutura. Possui acabamento com borracha antider-
rapante nas extremidades dos tridngulos.

Plataforma fabricada em aglomerado de madeira de Baixa Pressdo
(BP),revestido as duas faces na cor preta e contorno lateral de acabamento em
borracha na cor preta. Plataforma antiderrapante. Armagdo em ferro com pin-
tura eletroforética na estrutura.

Medida da plataforma de madeira: 430 x 310 x 15 mm.

Medida do rasgo de deslizamento:160 x 12 mm

Medidas aproximadas

Altura minima: 96 mm

Altura média 125 mm

Altura maxima 160 mm

3,200 kg

Plataforma em madeira e estrutura com acabamento em pintura

eletroforética na cor preta com antiderrapante

ITENS DA NR-17, QUE O PRODUTO AVALIADO DEVE ATENDER:




17.1: Esta Norma Regulamentadora visa estabelecer parametros, que permitam a adap-
tagdo das condigbes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalha-
dores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranga e desempe-
nho eficiente.

17.3: Mobilidrio dos postos de trabalho.

17.3.1: Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢do sentada, o posto de traba-
Iho deve ser planejado ou adaptado para esta posigado.

17.3.4: Para atividades em que os trabalhos devam ser realizados sentado, a partir da a-

nalise ergondmica do trabalho, podera ser exigido suporte para os pés que se a-
dapte ao comprimento da perna do trabalhador.

COMENTARIO E PARECER DO PRODUTO:

1. O produto indicado cédigo AP-430, atende a NR-17 no que tange a adequacdo do
posto de trabalho, especialmente aos itens 17.1; 17.3; 17.3.1; 17.3.4

2. O equipamento proporciona ao usudario descanso e conforto.

3. Quando usado corretamente numa mesa de 74 cm de altura leva o usuario ac
posicionamento ergondmico correto

4, O produto é versatil e proporciona mudanca de angulo seguro e confortavel ao

usuario bastando para essa mudanga uma leve pressdo dos pés. A permanéncia
do dngulo obtido ndo contrai a musculatura dos membros inferiores eliminado o
risco de fadige e contragses estaticas.

5. Para obtengdc de dngulo da plataforma ndo existe esforgo dos membros inferio-
res;
6. Estrutura metdlica com acabamento de protetores emborrachados antiderrapante

e que proporciona sensagao de descanso, evitando o deslizamento do equipa-
mento no piso.
7. Equipamento resistente

METODO UTILIZADO PARA AVALIACAO DO PRODUTO:

Teste: Produto testado pelo emitente e por usuarios de computador e mesa de trabalho.
O teste realizado foi sempre seguindo a orientagdo de uso do fabricante.

RECOMENTACAO NO USO DO EQUIPAMENTO:

1. Deixar sempre o corpo em posi¢do de conforto relagdo mesa e cadeira.

2. Para pleno aproveitamento do apoio para os pés &€ importante o ajuste da altura
da cadeira em relagdo a mesa de acordo com a atividade executada(uso computa-
dor,escrita e leitura. Durante o uso do computador o cotovelo deve ficar na altura
do teclado evitando elevagao dos ombros ou falta de apoio para os antebragos.

3. Os pés devem ser sempre colocados na parte central da plataforma de madeira.

VANTAGENS E BENEFICIOS: B



1. O equipamento corrige o posicionamento correto, quando utilizado adequada-
mente proporciona descanso e conforto.

2. Sua versatilidade de mudanga de é&ngulo por deslizamento promove melhoria na
circulagdo sangiinea dos pés e pernas

3. Proporciona adequacgdo correta em mesas com altura de 74 cm.
4. Produto com garantia contra defeito de fabricagao.
5. Produto de instalagdo simples, durdvel e de facil aplicagdo

MELHORIA A SEREM IMPLANTADAS

1. Fazer o produto ser acompanhado de manual de uso para o trabalhador inteirar-
se de todos os beneficios a serem utilizados a seu favor.

2; Colocar a disposigdo servigo de atendimento ao consumidor de forma clara, para
que o usuario o utilize em todos os casos de duvidas.

3. Colocar a disposi¢do do servigo de atendimento ao consumidor um Ergonomista

qualificado para dirimir qualquer duvida do usudrio, e também uma equipe quali-
ficada para suporte de atendimento ao consumidor.

4. O produto precisa ser embalado de forma segura para o transporte especialmente
a longas distancias.

CONCLUSOES DO ERGONOMISTA:

Produto: O produto em quest3o atende a Norma Regulamentadora NR-17 para
mesas com altura aprox.de 74 cm.

RECOMENDACAQ FINAL DO ERGONOMISTA:

Os usuéarios devem receber treinamento, para que possam utilizar todo potencial e beneficios que o
equipamento oferece.

O presente parecer é emitido com base em amostra no poder do Ergonomista, caso vier a existir
modificagdo o mesmo perde sua validade devendo novamente ser submetido a teste e avaliagdo.

A amostra oferecida foi avaliada e testada com relagdo ao seu aspecto ergondmico. O produto foi
testado por 180 dias quanto ao aspecto e a durabilidade do equipamento ndo apresentou alteracdo algu-
ma..

PRAZO DE VALIDADE DO PARECER ERGONOMICO:

Este parecer tem validade indeterminada, desde que ndo se mude a caracteristica do produto pelo
fabricante e ou se altere a legislagdo vigente e pertinente ao produto.

I
Denise Magaly Francato Chiaradia
Especialista em ergonomia

E}gonomista Senior certificada pela ABERGO




